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MATJESFEINSCHMECKER

STEFAN HEILEMANN KREIERT MATJES IM WINTERMANTEL

Nationaler Maties-Meister

Siegerrezept des Profikoch-Wettbewerbs auf der Griinen Woche in Berlin von Stefan Heilemann, Restaurant Kéhlerstube im

MATJESNATUR

MATJES ON ICE

Natirlich tir Jung und Alf
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Dass Maties auch in der kalten Jahreszeit ein Lecker-
bissen ist, bewies der kleine Hollénder auf seiner
vom Holléndischen Fischbiiro initiierten Winter-Tour
durch Deutschland. Bei coolen Events in Bremen,
Hamburg, Miinchen und Berlin erlebten sowohl
neue als auch treve Fisch-Freunde den ,Matjes On
lce” und iberzeugten sich vom natiirlichen Genuss
in der dunklen Jahreszeit.

Bremen, , Tour-Kick Off”

Eingeldutet wurde die MatiesVWinterkampagne im
vergangenen September auf der Bremer Verbrau-
chermesse Hanselife. Neben zahlreichen Informatio-
nen, z.B. zum besonderen System der ganzjghrigen
natirlichen Konservierung, war vor allem der von
Sternekoch Arnd Feye kreierte ,Matjes auf lauwar-
mem Kartoffel-lauchrésti mit Apfel-Schmand” gefragt
(www.maties.del. Ein leckerer Beweis fir die Har-
monie von Matjes mit winterlichen Zutaten!

Hamburg, ,HeiB auf Eis”

Der erste Hafen, den der frostfrische Fisch im
November ansteverte, war Hamburg. In der
einzigartigen ,Alpha Noble IceBar” gab es fir die
Partygdste leckere Maties-Héppchen und eiskalte
Drinks. Teilnehmen durfte, wer seinen Gewinngut-
schein aus dem Fisch-Fachgeschéft mitbrachte. Ein
weiteres Highlight: die TicketVerlosung fir ein Spiel
der Hamburger Eishockey-Profis.

Minchen, ,Deutschland sucht den Superschliirfer”
Auch die Minchener Kufen-Profis gaben Gas, um
den ,Matjes in Motion" zu bringen. Mitte Dezember
trafen sie auf der Eisbahn am Stachus zum Probetrai-
ning auf die Sieger eines vom Miinchener Fisch-
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fachhandel durchgefihrten Gewinnspiels. VWer sich

in der Kategorie ,Matjes-Superschlirfer” verdient
machen wollte, konnte sich und den Fisch mithilfe

einer hdlzernen Meisje-Figur in traditioneller Tracht in

Szene sefzen (siehe www.matjes.de.

Berlin, ,Matjes im Wintermantel”
Auf der Berliner Griinen Woche
feierte der Matjes den Hohepunkt
seines Winterdebiits. Renommierte
Profikdche aus ganz Deutschland
zauberten im Rahmen eines Wet-
bewerbs ihre spezielle Kreation
des ,Maties im Wintermantel”.
Die leckerste Gourmetldee wurde
von der niederléndischen Landwirt-
schaftsministerin Gerda Verburg
pramiert. Die Siegerrezepte finden
Sie auf www.matjes.de.

,On Ice” hat der Matijes in Deutschland viele neue

Fans gewonnen und Appetit gemacht auf eine wei-

tere erfolgreiche Tour im kommenden Winter!

Hotel Traube Tonbach in Baiersbronn. Auf www.matjes.de finden Sie dieses Rezept, sowie das 2. und 3. Siegerrezept.

TOP-REZEPT-TIPP >

LABSKAUS NACH SCHWARZWALDER
INTERPRETATION

So wird’s gemacht:

Fir das Schalottenconfit Schalottenwiirfel in Nussbutter
anschwitzen, mit den restlichen Zutaten abléschen, Gewiirz-
beutel hinzufigen und kécheln lassen, bis die Flissigkeit zu
glasieren beginnt. Mit Salz, Pleffer und Cayenne abschme-
cken. Kalt stellen. Fir das Tértchen Karfoffeln in 5 mm
dicke Scheiben schneiden und in Butter mit Aromaten bei
Q5 Grad weich schmoren. Matjes in grobe Wiirfel schnei-
den, mit Limonend| marinieren. Rote Bete weich kochen und
dieselbe Grébe wie die Kartoffel ausstechen. Schichtweise
in einen Ring einsetzen wie folgf (beginnend mit der Kartof-
fel als Basis): Kartoffel, eine diinne Schicht Schalottenconfit,
Rote Bete, eine weitere Schicht Schalottenconfit, obenauf
das Matiestatar. Fir die Siilze von gepékelter Ochsenbrust
Fleisch mit der Rinderbouillon kalt ansetzen, Bouquet garni
zugeben und weich kochen. Den Fond passieren, ab-
schmecken mit Essig, Salz und Pfeffer und pro Liter 10 Blatt
Celatine zugeben. Brust in kleine Wiirfel schneiden, mit
Gemisse mischen. Alles vermengen und in einer Terrinen-
form stocken lassen. Fir den Gurkenschmand Salatgurke
entkernen, in feine Wiirfel schneiden und salzen. Wenn die
Gurke Wasser gelassen hat, mit dem Schmand vermischen
und abschmecken. Fir das Karfoffelgitter Kartoffel schélen
und Kartoffelspaghettis herstellen. Kurz in Ol blanchieren
und durch Eiweif ziehen. Dann mit Hilfe eines gebutterten
Ringes Gitter auflegen und im Ofen backen.

So wird’s angerichtet:

Die Siilze auf der Aufschnittmaschine diinn aufschneiden
und quadratisch zuschneiden. Mittig auf dem Teller anrich-
ten. Tortchen kurz in die Pfanne setzen, bis die Karfoffel-
scheibe goldbraun gebraten ist. Das Térichen auf der Silze
anrichten. Wachtelei 1:30 min kochen, vorsichtig schalen
und in Filoteigbrésel wenden. In tiefem Fett goldbraun
ausbacken. Das Ei auf das Térichen stellen. Salatspitzen
und Gurkenschmand dekorativ auf dem Teller anrichten. Das
Kartoffelgitter iber das Térichen stilpen und Salat und Siilze
mit der Vinaigrette marinieren. Mit Kaviar und Schnifflauch-
spitzen dekorieren.

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

Tértchen Rotes Schalottenconfit
1 grofe festkochende Kartoffel 5 Schalotten in Brunoise
1 groPe Rote Bete 50 g Nussbutter

100 ml Portwein rot
100 ml Rotwein
100 ml Kefjop Manis

Butter Gewdirzbeutel mit: Sternanis,

4 EL rotes Schaloftenconfit
2 Matiesfilefs

Limonendl

Rosmarin, Thymian Kimmel, Nelke, Lorbeer
Salz, Pfeffer, Cayenne Salz, Pfeffer, Cayenne

Siilze von gepokelter Ochsenbrust  Gurkenschmand

200 g gepdkelte Ochsenbrust 1/2  Salatgurke in feinen Wiirfeln
11 Rinderboullion 1 EL Schmand

10 ml Branntweinessig
10 Blatt Gelatine

ie 1 EL  Brunoise von Sellerie und Karotte

Salz, Pfeffer, Cayenne

Bouquet garni

Garnituren

diverse Blattsalatspitzen und Kréuter
4 Wachteleier

Filoteig (gefrocknet, zerbroself]

1 groPe Kartoffel
Schnittlauchspitzen

Ketakaviar

Balsamico bianco

Olivensl
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MATJESGESUND

Ganzjahrig Omega-3-FettsGuren

Auch wenn's wieder warm wird, bleibt Matjes ein vielseitiger und gesunder
Leckerbissen. Fir Sporiler, Allergiker und Diabetiker sind die wertvollen Inhalts-

stoffe wie Omega-3-FeftsGuren, Vitamine, Mineralstoffe und Kalzium besonders

wichtig. AuBerdem schmeckt Matjes nicht nur foll, sondern macht, dank des
Botenstoffes Serotonin, auch noch gliicklich. Und das is(s]t doch jeder gern!
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